ZESPOL ZAKLADOW OPIEKI 85— |
ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE itk &

Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 1950.18 kcal, B: 88.58 g,
T:80.899, W:239.53 g, Btonnik
[9]: 39.35, Cukier [g]: 47.45, Sod
[mg]: 1800.34, Kwasy t. nas.
[9]: 29.54

Dieta dla kobiet w ciazy /
matki karmiacej

E: 2093.75 kcal, B: 116.59 g,
T:84.969g, W:237.37 g, Btonnik
[9]: 37.65, Cukier[g]: 44.35, Sod
[mg]: 2127.59, Kwasy t. nas.
[9]: 30.9

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 1822.19 kcal, B: 80.08 g,
T.54.73 g, W: 266.3 g, Btonnik
[g]: 28.27, Cukier[g]: 50.41, Sod
[mg]: 2285.01, Kwasy t. nas.
[o]: 31.12

Dieta tatwostrawna

E: 1819.08 kcal, B: 83.28 g,
T.57.829g, W:257.86 g, Btonnik
[9]: 34.29, Cukier[g]: 52.67, Sod
[mg]: 2292.92, Kwasy t. nas.
[9]: 20.03

Piatek (2026-07-10)

Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa fasolowa [G] 300g (09) Kisiel 200g Herbata bez cukru 250g
(01.07) o Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07) Smazona ryba z panierka [S] 120g (04,01,03) Masto ekstra 10g (07)
Twarozek ze szczypiorkiem 819 (07) Suréwka z kapusty kiszonejz dodatkiem oleju Jajko gotowane [G] 50 (03)
Szynka z piersi kurczaka 40g (01.07,06.09) stonecznikowego 200g Serek kanapkowy 50g (07)
Satata 5g Ogorek 50g

Papryka 55g

Jabtko 200g

$niadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa fasolowa [G] 300g (09) Serek homo naturalny 150g (07) Herbata bez cukru 250g

(01,07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Twarozek ze szczypiorkiem 70g (07)
Szynka z piersi kurczaka 30g (01,07,06,09)

Olejrzepakowy (dodatek do zupy) 20g

Ziemniaki gotowane [G] 300g

Smazona ryba z panierka [S] 150g (04,01,03)
Suréwka zkapusty kiszonejz dodatkiem oleju
stonecznikowego 200g

Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb zytni razowy 20g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Ser, tylzycki tusty 30g (07)
Szynka wieprzowa, gotowana 60g

Satata 59 Ogdrek 50g

Papryka 55g

Jabtko 200g

Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ryzowa [G] 300g (09) Kisiel 200g Herbata bez cukru 250g
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenny 120g (01)
Chleb pszenny 100g (01) Gotowana ryba w sosie warzywnym [G] 120g Masto ekstra 10g (07)
Masto ekstra 10g (07) (04,09,07) Szynka wieprzowa, gotowana 30g
Twarozek z koperkiem 80g (07) Gotowana marchewka [G] 200g Serek kanapkowy 70g (07)
Szynka z piersi kurczaka 30g (01,07,06,09) Pomidor bez skérki 50g
Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

Jabtko gotowane [G] 200g

$niadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ryzowa [G] 300g (09) Kisiel 300g Herbata bez cukru 250g

(01.07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Twarozek z koperkiem 80g (07)

Szynka z piersi kurczaka 20g (01,07,06,09)
Satata 5g

Pomidor bez skorki 459

Jabtko gotowane [G] 200g

Olejrzepakowy (dodatek do zupy) 20g

Ziemniaki gotowane [G] 300g

Gotowana ryba w sosie warzywnym [G] 120g
(04,09,07)

Gotowana marchewka [G] 200g

Chleb pszenno-zytni 120g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Ser, tylzycki tusty 30g (07)
Szynka wieprzowa, gotowana 70g
Pomidor bez skorki 50g

ZESPOL ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE



ZESPOL ZAKLADOW OPIEKI 85— |
ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE itk &

Jadtospis

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

E: 1835.52 kcal, B: 9148 g,
T:79.959, W:211.46 g, Btonnik
[g]: 41.72, Cukier[g]: 41.55, Sod
[mg]: 1973.75, Kwasy #. nas.
[9]: 23.36

Dieta podstawowa dziecieca

E: 1950.18 kcal, B: 88.58 g,
T:80.899, W:239.53 g, Btonnik
[9]: 39.35, Cukier[g]: 47.45, Sod
[mg]: 1800.34, Kwasy t. nas.
[9]: 29.54

Sniadanie

Piatek (2026-07-10)
Obiad

2 Kolacja

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g
(01,07)
Chleb zytni razowy 80g (01)

Masto ekstra 159 (07)
Twarozek ze szczypiorkiem 70g (07)
Szynka z piersi kurczaka 40g (01.,07,06.09)

Zupa fasolowa [G] 300g (09)
Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Ziemniaki gotowane [G] 150g

Gotowana ryba w sosie warzywnym [G] 120g

(04,09.,07)

Suréwkazkapusty kiszonejz dodatkiem oleju

Stonecznik, nasiona, tuskane 25g
Hummus klasyczny 30g

Herbata bez cukru 250g

Chleb Zytni razowy 609 (01)

Masto ekstra 10g (07)

Ser, tylzycki tusty 20g (07)
Szynka wieprzowa, gotowana 60g
Ogorek 50g

Satata 59 stonecznikowego 200g

Ogdrek 559

Jabtko 200g

Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa fasolowa [G] 300g (09) Kisiel 200g Herbata bez cukru 250g

(01,07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Twarozek ze szczypiorkiem 81g (07)
Szynka z piersi kurczaka 40g (01,07,06,09)
Satata 59

Papryka 55g

Jabtko 200g

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Ziemniaki gotowane [G]200g
Smazona ryba z panierka [S] 120g (04.01,03)

Suréwkazkapusty kiszonejz dodatkiem oleju

stonecznikowego 200g

Chleb pszenno-zytni 409 (01)
Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Jajko gotowane [G] 50g (03)
Serek kanapkowy 50g (07)
Ogoérek 50g

W nawiasach poszczegélnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrébki termicznej.

Wykaz alergenéw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09.Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamui produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

ZESPOL ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE



ZESPOL ZAKLADOW OPIEKI 85— |
ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE itk &

Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 2144 kcal, B: 86.32 g,
T:91.97 g, W: 256.96 g, Btonnik
[0]: 28.78, Cukier[g]: 73.52, Séd
[mg]: 1688.26, Kwasy t. nas.
[9]: 26.59

Dieta dla kobiet w ciazy /
matki karmiacej

E: 2300.98 kcal, B: 95.03 g,
T:95.17g, W: 281.32 g, Btonnik
[9]: 30.85, Cukier[g]: 76.61, Sod
[mg]: 1746.51, Kwasy #. nas.
[o]: 27.82

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2078.88 kcal, B: 110.74 g,
T:63.849, W:273.31 g, Btonnik
[9]: 20.47, Cukier[g]: 69.57, Sd
[mgl: 2116.37, Kwasy #. nas.
[0]: 28.99

Sobota (2026-07-11)

Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupakoperkowa zryzem [G] 300g (09) Kefir naturalny 200g (07) Herbata bez cukru 250g
(01.07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni40g (01)
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi [G] 2509  Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb zytni razowy 40g (01)
(07.01) e Pieczona sztuka migsa wieprzowego w sosie Masto ekstra 10g (07)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) wiasnym [P] 120g Serek grani 50g (07)

Masto ekstra 10g (07) Modra kapusta na cieplo z dodatkiem oleju Pasztet drobiowy 50g
Szynka wieprzowa, gotowana 30g rzepakowego [G] 2029 (12) Satata 59

Jajko gotowane [G] 50g (03) Papryka 45g

Pomidor 20g

Ogorek 30g

Banan 150g

Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupakoperkowa zryzem [G] 300g (09) Kefir naturalny 200g (07) Herbata bez cukru 250g
(01.07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni40g (01)
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi [G] 3009 ' Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb zytni razowy 40g (01)
07,01 o Pieczona sztuka migsa wieprzowego w sosie Masto ekstra 10g (07)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) wiasnym [P] 150g Serek grani 50g (07)

Masto ekstra 10g (07) Modra kapusta na cieplo z dodatkiem oleju Pasztet drobiowy 50g
Szynka wieprzowa, gotowana 30g rzepakowego [G] 2029 (12) Satata 59

Jajko gotowane [G] 50g (03) Papryka 45g

Pomidor 20g

Ogérek 30g

Banan 150g

Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa koperkowa z ryzem [G] 300g (09) Serek homo naturalny 1509 (07) Herbata bez cukru 250g
(01,07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenny 60g (01)

Zupa mleczna z pfatkami owsianymi [G] 300g
07,01

Chleb pszenny 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Pasta z biatek jaj z koperkiem 50g (03.07)
Szynka wieprzowa, gotowana 40g
Pomidor bez skorki 50g

Banan 200g

Gotowana sztuka migsa wieprzowego w
lekkim bialym sosie [G] 1209 (09,07,01)
Gotowane warzywa [G] 200g

Masto ekstra 10g (07)

Serek grani 70g (07)

Szynka z piersi kurczaka 40g (01,07,06,09)
Salata 59

Pomidor bez skorki 559
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ZESPOL ZAKLADOW OPIEKI 85— |
ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE itk &

Sobota (2026-07-11)
2 Kolacja Kolacja

Jadtospis

Dieta tatwostrawna Sniadanie Obiad

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

. . Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupakoperkowazryzem [G] 300g (09)

E §;5476; k\;:valzzlgsgg}%nmk (01.07) o _ Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g

lg]: 22.46, Cukier [g]: 56.89, Sod Zupa mleczna z ptatkami owsianymi [G] 2509  Ziemniaki gotowane [G] 200g

[mg]: 213’6.81, Kwasy t. na{s. (—=—1£;|°1b vini 804 (01 Gotowana sztuka migsa wieprzowego w Serek grani 70g (07)

ig]: 31.25 eb pszenno-zymni 50g {01) lekkim bialym sosie [G] 120g (09,07.01) Szynka z piersi kurczaka 40g (01,07,06,09)
Masto ekstra 10g (07) Gotowane warzywa [G] 200g Satata 5¢

Szynka wieprzowa, gotowana 40g Pomidor bez skorki 559

Jajko gotowane [G] 50g (03)

Pomidor bez skorki 20g

Banan 1509

Serek homo naturalny 1509 (07)

Dieta z ograniczeniem tatwo  Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

przyswajalnych Herbata bez cukru 250g

Chleb zytni razowy 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa koperkowa z ryzem brazowym [G] 300g = Serek homo naturalny 150g (07)

weglowodanow (01.07) (09) Dynia, pestki, tuskane 30g
Chleb zytni razowy 80g (01) Olejrzepakowy (dodatek do zupy) 20g

E:2136.8 keal, B: 9317 g, Masto ekstra 10g (07) Ziemniaki gotowane [G] 150g Serek grani 60g (07)
T:114.54 g, W:198.87 g, Szynka wieprzowa, gotowana 30g Pieczona sztuka migsa wieprzowego w sosie Pasztet drobiowy 60g
Blonnik[g]: 32.6, Cukier[g]: 49.62, ajko gotowane [G] 50g (03) wiasnym [P] 1209 Safata 5g

S"’.d [mg]: 1649.96, Kwasy t. nas.  pomidor 20g Modra kapusta na cieplo z dodatkiem oleju Papryka 45g
[o): 34.37 Ogorek 30g rzepakowego [G] 202g (12)
Jabtko 200g
Dieta podstawowa dziecieca  Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupakoperkowa zryzem [G] 300g (09) Kefir naturalny 200g (07) Herbata bez cukru 250g

E: 2144 kcal, B: 86.32 g,
T:91.97 g, W: 256.96 g, Btonnik
[9]: 28.78, Cukier[g]: 73.52, Sod
[mg]: 1688.26, Kwasy t. nas.
[9]: 26.59

01,07

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi [G] 250g
(07.01)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana 30g

Jajko gotowane [G] 50g (03)

Pomidor 20g

Ogoérek 30g

Banan 150g

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Ziemniaki gotowane [G] 200g

Pieczona sztuka migsa wieprzowego w sosie
wiasnym [P] 1209

Modrakapusta na ciepto z dodatkiem oleju
rzepakowego [G] 202g (12)

Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Serek grani 50g (07)

Pasztet drobiowy 50g

Satata 59

Papryka 45g

W nawiasach poszczegélnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09.Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamui produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

ZESPOL ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE



ZESPOL ZAKLADOW OPIEKI 85— |
ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE itk &

Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 1907.71 kcal, B: 56.8 g,
T:81.599, W:252.71 g, Btonnik
[9]: 31.63, Cukier [g]: 69.43, Sod
[mg]: 2206.32, Kwasy t. nas.
[0]: 30.36

Dieta dla kobiet w ciazy /
matki karmiacej

E: 2099.04 kcal, B: 58.94 g,
T:83.169g,W:296.41 g, Btonnik
[9]: 34.5, Cukier [g]: 84.28, Sod
[mg]: 2219.2, Kwasy t. nas.

[9]: 30.55

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 1776.73 kcal, B: 52.19 g,
T:51.49g, W:291.05 g, Blonnik
[g]: 28.42, Cukier[g]: 97.57, Sod
[mg]: 1929.26, Kwasy t. nas.
[o]: 28.25

Dieta tatwostrawna

E: 1816.1 kcal, B: 52.4 g,
T:76.719, W:243.41 g, Btonnik
[9]: 28.46, Cukier[g]: 73.13, Sad
[mg]: 2187.82, Kwasy #. nas.
[0]: 29.95

Niedziela (2026-07-12)

Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa kalafiorowa [G] 300g (09) Banan 200g Herbata bez cukru 250g
(01.07) o Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) Ryz gotowany [G] 200g Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07) Vege leczo z soczewica [G] 120g Masto ekstra 10g (07)

Serek kanapkowy 60g (07) Suréwka zmarchewkiz dodatkiem oleju Szynka z piersi kurczaka 40g (01,07,06,09)
Szynka z piersi kurczaka 509 (01,07,06,09) stonecznikowego 200g Dzem 20g

Sa’faFa 59 Ogoérek 40g

Pomidor45g Rzodkiewka 10g

Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa kalafiorowa [G] 300g (09) Banan 200g Herbata bez cukru 2509
(01.07) o Olejrzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni 60g (01)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) Ryz gotowany [G] 250g Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07) Vege leczo z soczewica [G] 150g Masto ekstra 10g (07)

Serek kanapkowy 60g (07) Suréwka zmarchewkiz dodatkiem oleju Szynka z piersi kurczaka 30g (01,07,06,09)
Szynka z piersi kurczaka 50g (01.07.06,09) stonecznikowego 200g Dzem 60g

Sa’faFa 59 Ogdrek 40g

Pomidor 459 Rzodkiewka 10g

Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa grysikowa [G] 300g (09,01) Herbatniki bebe 40g (01,07,06) Herbata bez cukru 250g
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Banan 200g Chleb pszenny 60g (01)

Chleb pszenny 60g (01) Gotowany pulpet warzywny z pietruszki, Masto ekstra 10g (07)

Masto ekstra 10g (07) selerai marchewkiw sosie szpinakowym [G] Szynka z piersi kurczaka 209 (01,07,06,09)
Serek kanapkowy 60g (07) 150g (09,01,07) Dzem 60g

Szynka z piersi kurczaka 40g (01,07.06,09) Gotowana marchewka [G] 200g Pomidor bez skorki 50g

Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

$niadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa kalafiorowa [G] 300g (09) Banan 150g Herbata bez cukru 250g

(01.07)
Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Serek kanapkowy 60g (07)
Szynka z piersi kurczaka 30g (01,07,06,09)
Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

Olejrzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Ryz gotowany [G] 200g
Gotowany pulpet warzywny z pietruszki,

selerai marchewkiw sosie szpinakowym [G]

1209 (09,01,07)
Suréwka zmarchewkiz dodatkiem oleju
stonecznikowego 200g

Chleb pszenno-zytni 60g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 60g (01,07,06,09)
Dzem 60g

Pomidor bez skorki 50g

ZESPOL ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE



ZESPOL ZAKLADOW OPIEKI 85— |
ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE 2tk &

Jadtospis

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

E: 2055.91 kcal, B: 75.44 g,
T:114.66 g, W:199.07 g,
Btonnik [g]: 36.83, Cukier

[9]: 43.05, Sod [mg]: 2194.92,
Kwasy t#. nas. [g]: 45.96

Dieta podstawowa dziecieca

E: 1969.71 kcal, B: 57.5 g,
T:81.999g, W: 265.71 g, Btonnik
[9]: 33.33, Cukier[g]: 81.63, Sod
[mg]: 2210.32, Kwasy t. nas.
[o]: 30.42

Sniadanie

Niedziela (2026-07-12)

Obiad

2 Kolacja

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g
(01,07)
Chleb zytni razowy 809 (01)

Masto ekstra 10g (07)

Zupa kalafiorowa [G] 3009 (09)

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g

Ryz brazowy gotowany [G] 1509
Vege leczo z soczewica [G] 120g

Stonecznik, nasiona, fuskane 20g
Serek homo naturalny 150g (07)

Herbata bez cukru 250g

Chleb zytni razowy 60g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 20g (01,07,06,09)

Serek kanapkowy 60g (07) Suréwka zmarchewkiz dodatkiem oleju Serek kanapkowy 20g (07)
Szynka Zpiersl kurczaka 609 (01,07,06,09) s[onecznikowego 2009 Ogorek 409

Satata 5¢ Rzodkiewka 10g
Pomidor45g

Jabtko 150g

Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa kalafiorowa [G] 300g (09) Banan 200g Herbata bez cukru 250g

(01,07)
Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Serek kanapkowy 60g (07)

Szynka z piersi kurczaka 50g (01,07,06,09)
Satata 59

Pomidor45g

Mus owocowy 100% (smak dowolny) 100g

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g

Ryz gotowany [G] 200g
Vege leczo z soczewica [G] 120g

Suréwka zmarchewkiz dodatkiem oleju

stonecznikowego 200g

Chleb pszenno-zytni 40g (01)

Chleb zytni razowy 40g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 40g (01,07,06.09)
Dzem 20g

Ogorek 40g

Rzodkiewka 10g

W nawiasach poszczegélnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09.Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamui produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

ZESPOL ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE



ZESPOL ZAKLADOW OPIEKI 85— |
ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE itk &

Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 2191.47 kcal, B: 93.64 g,
T:85.25¢, W:273.06 g, Btonnik
[9]: 27.73, Cukier [g]: 75.95, Sod
[mg]: 1904.34, Kwasy t. nas.
[0]: 28.85

Dieta dla kobiet w ciazy /
matki karmiacej

E: 2393.04 kcal, B: 96.31 g,
T:88.28 g, W: 315.94 g, Btonnik
[9]: 31.57, Cukier [g]: 88.1, Sod
[mg]: 1840.27, Kwasy t. nas.
[9]: 30.12

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

E: 2219.1 kcal, B: 94.24 g,
T:68.73 9, W: 319.77 g, Btonnik
[9]: 28.19, Cukier [g]: 98.3, Séd
[mg]: 2231.54, Kwasy #. nas.
[o]: 36.16

Dieta tatwostrawna

E: 2185.06 kcal, B: 98.27 g,
T:74.56 g, W:289.99 g, Btonnik
[9]: 28.01, Cukier[g]: 73.54, Sad
[mg]: 2105.93, Kwasy #. nas.
[0]: 26.8

Sniadanie

Poniedziatek (2026-07-13)
Obiad 2 Kolacja

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g
(01,07)
Zupa mleczna z kasza manna [G] 2509 (07.01)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 50g (01,07,06,09)
Jajko gotowane [G] 50g (03)

Zupa pomidorowa z ryzem [G] 300g (09)
Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Kasza jeczmienna gotowana [G] 200g (01)
Duszony gulasz wieprzowy [D] 120g (09)
Suréwka z buraczkéw gotowanych z
dodatkiem oleju rzepakowego [G] 200g

Baton owocowy kokos & orzech 35¢g

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb zytni razowy 20g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Pastarybna 70g (04,03,07)
Ser, tylzycki tusty 30g (07)
Ogoérek 50g

Satata 59

Papryka 45g

Banan 150g

$niadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pomidorowa z ryzem [G] 300g (09) Baton owocowy kokos & orzech 35¢g Herbata bez cukru 250g

01,07

Zupa mleczna z kasza manng [G] 300g (07,01)
Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 30g (01,07,06,09)

Jajko gotowane [G] 50g (03)

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Kasza jeczmienna gotowana [G] 250g (01)
Duszony gulaszwieprzowy [D] 1509 (09)
Suréwka z buraczkéw gotowanych z
dodatkiem oleju rzepakowego [G] 200g

Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Pastarybna 50g (04.,03.07)
Ser, tylzycki tusty 30g (07)
Ogdrek 50g

Satata 5g

Papryka 45g

Banan 200g

Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa koperkowa [G] 300g (09) Jabtko gotowane [G] 200g Herbata bez cukru 250g
(01,07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenny 100g (01)
Zupa mleczna z kasza manng [G] 3009 (07.01) ' Gotowany gulasz wieprzowy [G] 120g (09) Masto ekstra 10g (07)
Chleb pszenny 80g (01) Gotowane buraczki [G] 200g Serek kanapkowy 70g (07)

Masto ekstra 10g (07)
Pasta z biatek jaj z warzywami 50g (03)
Szynka z piersi kurczaka 50g (01,07,06,09)

Delikatna pasta rybna 50g (04,07)
Pomidor bez skorki 50g

Satata 59

Pomidor bez skérki 45g

Banan 200g

$niadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pomidorowa z ryzem [G] 300g (09) Jabtko gotowane [G] 100g Herbata bez cukru 250g

01,07

Zupa mleczna z kasza manna [G] 250g (07,01)
Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 50g (01,07,06,09)

Jajko gotowane [G] 50g (03)

Satata 59

Pomidor bez skérki 459

Banan 150g

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Kasza kuskus gotowana [G] 200g (01)
Gotowany gulasz wieprzowy [G] 120g (09)
Gotowane buraczki [G] 200g

ZESPOL ZAKLADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Ser, tylzycki tusty 409 (07)
Delikatna pasta rybna 50g (04,07)
Pomidor bez skorki 50g



ZESPOL ZAKLADOW OPIEKI 85— |
ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE itk &

Jadtospis

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

E: 1989.25 kcal, B: 100.13 g,
T:100.7 g, W: 184.18 g, Btonnik
[g]: 28.27, Cukier[g]: 38.18, Sod
[mg]: 1865.36, Kwasy #. nas.
[0]: 33.81

Dieta podstawowa dziecieca

E: 2191.47 kcal, B: 93.64 g,
T.85.259g, W: 273.06 g, Btonnik
[g]: 27.73, Cukier[g]: 75.95, Sod
[mg]: 1904.34, Kwasy t. nas.
[9]: 28.85

Sniadanie

Poniedziatek (2026-07-13)
Obiad 2 Kolacja

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g

(01,07)
Chleb zytni razowy 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 50g (01,07,06.,09)

Jajko gotowane [G] 50g (03)

Zupapomidorowaz ryzem brazowym [G] 300g Serek homo naturalny 1509 (07)
(09) Dynia, pestki, tuskane 20g

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g

Kasza jeczmienna gotowana [G] 150g (01)

Duszony gulasz wieprzowy [D] 1209 (09)

Suréwkazburaczkdéw surowych zdodatkiem

Herbata bez cukru 250g
Chleb zytni razowy 60g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Pasta rybna 80g (04,03,07)
Ser, tylzycki ttusty 20g (07)
Ogoérek 50g

Satata 59 oleju rzepakowego 200g

Papryka 45g

Jabtko 100g

Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa pomidorowa z ryzem [G] 300g (09) Baton owocowy kokos & orzech 35¢g Herbata bez cukru 250g

(01,07)

Zupa mleczna z kasza manng [G] 2509 (07,01)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 50g (01,07,06,09)

Jajko gotowane [G] 50g (03)
Salata 59

Papryka 45g

Banan 150g

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Kasza jeczmienna gotowana [G] 200g (01)
Duszony gulasz wieprzowy [D] 120g (09)
Suréwka z buraczkéw gotowanych z
dodatkiem oleju rzepakowego [G] 200g

Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb zytni razowy 20g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Pastarybna 70g (04,03.07)
Ser, tylzycki tusty 30g (07)
Ogdrek 50g

W nawiasach poszczegoélnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.
Wykaz alergenéw: 01. Zboza zawierajgce gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09.Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamui produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposéb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

ZESPOL ZAKLADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE



ZESPOL ZAKLADOW OPIEKI 85— |
ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE itk &

Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 1894.05 kcal, B: 97.52 g,
T:82.03 g, W:203.06 g, Btonnik
[9]: 23.68, Cukier [g]: 48.84, Sod
[mg]: 2141.94, Kwasy t. nas.
[o]: 27.38

Dieta dla kobiet w ciazy /
matki karmiacej

E: 2094.81 kcal, B: 104.14 g,
T:88.099, W:234.13 g, Btonnik
[9]: 27.7, Cukier [g]: 61.48, Sod
[mg]: 1969.25, Kwasy t. nas.
[0]: 27.62

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

E: 1984.33 kcal, B: 90.15 g,
T:54.23 g, W:290.59 g, Btonnik
[9]: 18.03, Cukier[g]: 88.88, Sod
[mg]: 1875.32, Kwasy t. nas.
[0]: 24.85

Dieta tatwostrawna

E: 1923.62 kcal, B: 89.5 g,
T:70.259, W: 241.12 g, Blonnik
[9]: 20.75, Cukier [g]: 75.6, Sod
[mg]: 2009.52, Kwasy t. nas.
[9]: 25.7

Sniadanie

Wtorek (2026-07-14)

Obiad

2 Kolacja

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g
(01,07)
Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)
Twarozek z rzodkiewka 609 (07)
Szynka wieprzowa, gotowana 50g

Zupa ogorkowa [G] 300g (09)
Olejrzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Ziemniaki gotowane [G] 200g

Pieczony kurczak zkolorowanymiwarzywami

z dodatkiem oleju rzepakowego [P] 300g

Serek homo naturalny 1509 (07)

Herbata bez cukru 250g

Chleb pszenno-zytni 40g (01)

Chleb zytni razowy 40g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 20g (01,07,06,09)
Satatka makaronowa zwarzywamiiserem

Satata 5g 100g (01,03,07)
Pomidor45g

Banan 150g

$niadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ogoérkowa [G] 3009 (09) Serek homo naturalny 150g (07) Herbata bez cukru 250g

(01,07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Twarozek z rzodkiewka 60g (07)
Szynka wieprzowa, gotowana 20g

Olejrzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Ziemniaki gotowane [G] 300g

Pieczony kurczak zkolorowanymi warzywami

z dodatkiem oleju rzepakowego [P] 400g

Chleb pszenno-zytni 40g (01)

Chleb zytni razowy 40g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 20g (01,07,06,09)
Satatka makaronowazwarzywamiiserem

Saia?a 59 100g (01,03,07)

Pomidor45g Salatka z mixem satatz olejem
Banan 200g stonecznikowym 50g
$niadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ryzowa [G] 300g (09) Serek homo naturalny 150g (07) Herbata bez cukru 250g
(01,07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Herbatniki bebe 40g (01,07,06) Chleb pszenny 80g (01)

Chleb pszenny 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Szynka wieprzowa, gotowana 30g

Delikatny kurczak gotowany w sosie
brokutowym [G] 120g (09.07.01)
Gotowane warzywa [G] 200g

Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 30g (01,07,06.,09)
Dzem 60g

Twarozek 70g (07) Pomidor bez skérki 50g
Satata 59

Pomidor bez skérki45g

Banan 200g

Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ryzowa [G] 300g (09) Serek homo naturalny 1509 (07) Herbata bez cukru 250g

(01,07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana 30g
Twarozek 70g (07)

Satata 5g

Pomidor bez skrki45g

Banan 200g

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Ziemniaki gotowane [G] 200g
Delikatny kurczak gotowany w sosie
brokutowym [G] 120g (09,07,01)
Gotowane warzywa [G] 200g

Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 60g (01,07,06.,09)
Dzem 60g

Pomidor bez skorki 50g

ZESPOL ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE



ZESPOL ZAKLADOW OPIEKI 85— |
ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE itk &

Jadtospis

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

E: 1863.81 kcal, B: 102.05 g,
T:96.87 g, W: 157.41 g, Btonnik
[g]: 25.11, Cukier[g]: 30.61, Sod
[mg]: 2147.75, Kwasy #. nas.
[o]: 28.37

Dieta podstawowa dziecieca

E: 1894.05 kcal, B: 97.52 g,
T:.82.03 g, W:203.06 g, Btonnik
[9]: 23.68, Cukier[g]: 48.84, Sod
[mg]: 2141.94, Kwasy t. nas.
[o]: 27.38

Sniadanie

Wiorek (2026-07-14)
Obiad

2 Kolacja

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g

(01,07)
Chleb zytni razowy 60g (01)

Masto ekstra 10g (07)
Twarozek z rzodkiewka 60g (07)
Szynka wieprzowa, gotowana 20g

Zupa ogorkowa [G] 300g (09)
Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Ziemniaki gotowane [G] 150g

Pieczony kurczak zkolorowanymiwarzywami

z dodatkiem oleju rzepakowego [P] 300g

Serek homo naturalny 1509 (07)
Stonecznik, nasiona, tuskane 30g

Herbata bez cukru 250g

Chleb zytni razowy 60g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 60g (01,07,06,09)
Safatka makaronowazwarzywamiiserem
1009 (01,03.07)

Satata 5 Safatka z mixem salatz olejem
Pomidor45g stonecznikowym 50g

Jabtko 100g

Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ogodrkowa [G] 300g (09) Serek homo naturalny 1509 (07) Herbata bez cukru 250g

(01,07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Twarozek z rzodkiewka 60g (07)
Szynka wieprzowa, gotowana 50g
Satata 59

Pomidor45g

Banan 150g

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Ziemniaki gotowane [G]200g

Pieczony kurczak z kolorowanymiwarzywami

z dodatkiem oleju rzepakowego [P] 300g

Chleb pszenno-zytni 40g (01)

Chleb zytni razowy 40g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 20g (01,07,06.09)
Satatka makaronowazwarzywamiiserem

100g (01.03.07)

W nawiasach poszczegoélnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.
Wykaz alergenéw: 01. Zboza zawierajgce gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09.Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamui produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposéb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

ZESPOL ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE



ZESPOL ZAKLADOW OPIEKI 85— |
ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE itk &

Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 2061.91 kcal, B: 83.19 g,
T:88.11 g, W: 241.8 g, Btonnik
[9]: 21.04, Cukier [g]: 59.41, Sod
[mg]: 2038.81, Kwasy t. nas.
[0]: 29.4

Dieta dla kobiet w ciazy /
matki karmiacej

E: 2330.32 kcal, B: 92.29 g,
T:97.63g,W:279.19 g, Blonnik
[9]: 22.58, Cukier[g]: 76.33, Sod
[mg]: 1987.82, Kwasy t. nas.
[9]: 34.11

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

E: 1943.2 kcal, B: 95.52 g,
T:54.03 g, W:281.89 g, Btonnik
[9]: 25.47, Cukier[g]: 85.58, Sad
[mg]: 2060.46, Kwasy #. nas.
[g]: 30.03

Dieta tatwostrawna

E: 1981.01 kcal, B: 96.43 g,
T:67.369, W:260.55 g, Btonnik
[9]: 26.16, Cukier [g]: 80.44, Sod
[mg]: 2169.82, Kwasy #. nas.
[o]: 25.77

Sniadanie

sroda (2026-07-15)

Obiad

2 Kolacja

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g
(01,07)
Zupa mleczna z ryzem [G] 250g (07)

Chleb pszenno-zytni 60g (01)

Zupa krupnik [G] 3009 (09.01)
Olejrzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Makaron gotowany [G] 200g (01,03)
Sos bolonski z mielonym migsem

Budyn bez cukru 200g (07,03)

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb zytni razowy 20g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Masto ekstra 10g (07) wieprzowym [G] 120g Kanapkowa pasta zfasoli60g
Szynka z piersi kurczaka 509 (01.07.06.09) Gotowane trio warzywne skropione olejem Serek kanapkowy 20g (07)
Ser, tylzycki tusty 20g (07) rzepakowym [G] 200g Pomidor 50g

Satata 59

Ogérek45g

Banan 150g

$niadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa krupnik [G] 3009 (09.01) Budyn bez cukru 300g (07,03) Herbata bez cukru 250g

01,07
Zupa mleczna zryzem [G] 300g (07)
Chleb pszenno-zytni 60g (01)

Olejrzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Makaron gotowany [G] 250g (01,03)
Sos bolonski z mielonym migsem

Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb zytni razowy 20g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Masto ekstra 10g (07) wieprzowym [G] 150g Kanapkowa pasta zfasoli60g
Ser, tylzycki tusty 20g (07) Gotowane trio warzywne skropione olejem Serek kanapkowy 30g (07)
Szynka z piersi kurczaka 30g (01,07,06,09) rzepakowym [G] 200g Pomidor 50g

Satata 5g

Ogorek45g

Banan 200g

Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ziemniaczana [G] 300g (09) Budyn bez cukru 200g (07,03) Herbata bez cukru 250g
(01,07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenny 80g (01)

Zupa mleczna z ryzem [G] 300g (07)

Gotowany delikatny sos pomidorowy zz

Masto ekstra 10g (07)

Chleb pszenny 80g (01) mielonym migsem wieprzowym [G] 120g (07) Pomidorowa pasta twarogowa 60g (07)
Masto ekstra 10g (07) Gotowana marchewka [G] 200g Szynka wieprzowa, gotowana 50g

Serek kanapkowy 40g (07) Pomidor bez skorki 50g

Delikatna pasta drobiowa 50g (07)

Satata 59

Pomidor bez skorki 459

Banan 200g

$niadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa ziemniaczana [G] 300g (09) Budyn bez cukru 200g (07,03) Herbata bez cukru 250g

01,07

Zupa mleczna z ryzem [G] 250g (07)
Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Ser, tylzycki ttusty 30g (07)

Szynka z piersi kurczaka 30g (01,07,06,09)
Satata 59

Pomidor bez skérki 459

Banan 200g

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Makaron gotowany [G] 200g (01,03)
Gotowany delikatny sos pomidorowy zz
mielonym migsem wieprzowym [G] 120g (07)
Gotowana marchewka [G] 200g

ZESPOL ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE

Chleb pszenno-zytni 60g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Pomidorowa pastatwarogowa 60g (07)
Szynka wieprzowa, gotowana 60g

Pomidor bez skorki 50g



ZESPOL ZAKLADOW OPIEKI 85— |
ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE itk &

Jadtospis

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

E: 1803.37 kcal, B: 68.65 g,
T:87.849, W:194.63 g, Btonnik
[9]: 29.91, Cukier[g]: 28.25, Sod
[mg]: 1854.46, Kwasy #. nas.
[a]: 29.6

Dieta podstawowa dziecieca

E: 2061.91 kcal, B: 83.19 g,
T.88.11 g, W: 241.8 g, Btonnik
[9]: 21.04, Cukier[g]: 59.41, Sod
[mg]: 2038.81, Kwasy t. nas.
[g]: 29.4

sroda (2026-07-15)

Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa krupnik [G] 3009 (09.01) Jogurt naturalny 100g (07) Herbata bez cukru 2509
(01,07) o Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb zytni razowy 80g (01)
Chleb zytni razowy 60g (01) Makaron razowy, gotowany [G] 150g (01) Masto ekstra 10g (07)
Masto ekstra 10g (07) Sos bolonski zmielonym migsem Kanapkowa pastazfasoli60g
Ser, tylzycki tusty 30g (07) wieprzowym [G] 120g Serek kanapkowy 30g (07)
Szynka z piersi kurczaka 20g (01.07,06.09) Gotowane trio warzywne skropione olejem Pomidor 50g

Safata 59 rzepakowym [G] 200g

Ogorek 459

Jabtko 100g

Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa krupnik [G] 3009 (09,01) Budyn bez cukru 200g (07,03) Herbata bez cukru 250g

(01,07)

Zupa mleczna z ryzem [G] 250g (07)
Chleb pszenno-zytni 60g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 50g (01,07,06,09)
Ser, tylzycki ttusty 20g (07)

Salata 59

Ogorek 45g

Banan 150g

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Makaron gotowany [G] 200g (01,03)

Sos bolonski z mielonym migsem
wieprzowym [G] 120g

Gotowane trio warzywne skropione olejem
rzepakowym [G] 200g

Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb zytni razowy 20g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Kanapkowa pastazfasoli60g
Serek kanapkowy 209 (07)
Pomidor 50g

W nawiasach poszczegoélnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.
Wykaz alergenéw: 01. Zboza zawierajgce gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09.Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamui produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposéb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

ZESPOL ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE



ZESPOL ZAKLADOW OPIEKI 85— |
ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE itk &

Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 2059.49 kcal, B: 101 g,
T:96.04 g, W:212.22 g, Btonnik
[9]: 28.68, Cukier[g]: 65.11, Sod
[mg]: 2282.85, Kwasy t. nas.
[0]: 31.76

Dieta dla kobiet w ciazy /
matki karmiacej

E: 2183.68 kcal, B: 105.95 g,
T:96.97 g, W: 238.07 g, Btonnik
[9]: 30.88, Cukier [g]: 65.5, Sod
[mg]: 2280.53, Kwasy t. nas.
[0]: 32.62

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2102.25 kcal, B: 95.75 g,
T.55.549, W: 316.67 g, Btonnik
[9]: 23.38, Cukier[g]: 84.92, Sod
[mg]: 2297.37, Kwasy t. nas.
[0]: 26.21

Dieta tatwostrawna

E: 1999.13 kcal, B: 94.51 g,
T:71.3 g, W:258.15 g, Btonnik
[g]: 25.43, Cukier[g]: 60.54, Sod
[mg]: 2263.03, Kwasy t. nas.
[9]: 27.36

Sniadanie

Czwartek (2026-07-16)

Obiad

2 Kolacja

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g
(01,07)
Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 60g (01,07,06,09)
Twarozek z warzywami 60g (07)

Zupa jarzynowa [G] 300g (09)

Olejrzepakowy (dodatek do zupy) 20g

Ziemniaki gotowane [G] 200g

Pieczone udko z kurczaka [P] 120g

Surdwka z bialej kapusty, kukurydzy, koperku
i marchewki z dodatkiem oleju

Serek homo naturalny 1509 (07)

Herbata bez cukru 250g

Chleb pszenno-zytni 40g (01)

Chleb zytni razowy 20g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana 50g

Salatka z buraka, fety, rukoli i stonecznika 70g

Rzodkiewka 10g stonecznikowego 200g (07)

Papryka 40g Salatka z mixem safatz olejem
Banan 200g stonecznikowym 50g
$niadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa jarzynowa [G] 3009 (09) Serek homo naturalny 150g (07) Herbata bez cukru 250g

(01,07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 30g (01,07,06,09)
Twarozek z warzywami 60g (07)

Olejrzepakowy (dodatek do zupy) 20g

Ziemniaki gotowane [G] 300g

Pieczone udko z kurczaka [P] 150g

Suréwka z biatej kapusty, kukurydzy, koperku
i marchewki z dodatkiem oleju

Chleb pszenno-zytni 40g (01)

Chleb zytni razowy 40g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana 70g

Salatka z buraka, fety, rukoli i stonecznika 70g

Rzodkiewka 10g stonecznikowego 200g (07)

Papryka 40g

Banan 200g

Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa marchewkowa [G] 300g (09) Serek homo naturalny 1509 (07) Herbata bez cukru 250g
(01.07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Herbatniki bebe 40g (01,07,06) Chleb pszenny 80g (01)

Chleb pszenny 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Delikatny twarozek z warzywami60g (07)
Szynka z piersi kurczaka 60g (01,07,06,09)
Pomidor bez skorki 459

Gotowane udko zkurczaka w sosie
bazyliowym [G] 120g (09.,07,01)
Gotowane buraczki [G] 200g

Masto ekstra 10g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana 30g
Miéd pszczeli 60g

Pomidor bez skorki 50g

Satata 59

Banan 200g

$niadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa jarzynowa [G] 3009 (09) Serek homo naturalny 1509 (07) Herbata bez cukru 250g

(01,07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Delikatny twarozek z warzywami 60g (07)
Szynka z piersi kurczaka 60g (01,07,06,09)
Pomidor bez skorki 45g

Satata 5g

Banan 150g

Olejrzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Ziemniaki gotowane [G] 200g
Gotowane udko z kurczaka w sosie
bazyliowym [G] 120g (09,07,01)
Gotowane buraczki [G] 200g

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana 60g
Miéd pszczeli 60g

Pomidor bez skérki 50g

ZESPOL ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE



ZESPOL ZAKLADOW OPIEKI 85— |
ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE itk &

Jadtospis

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

E: 1920.62 kcal, B: 98.58 g,
T:90.27 g, W: 195.14 g, Btonnik
[g]: 33.96, Cukier[g]: 44.95, Sod
[mg]: 2167.04, Kwasy #. nas.
[a]: 30.8

Dieta podstawowa dziecieca

E: 2059.49 kcal, B: 101 g,
T:96.04 g, W:212.22 g, Btonnik
[9]: 28.68, Cukier[g]: 65.11, Sod
[mg]: 2282.85, Kwasy t. nas.
[9]: 31.76

Sniadanie

Czwartek (2026-07-16)
Obiad

2 Kolacja

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g
(01,07)
Chleb zytni razowy 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 30g (01,07.06.09)
Twarozek z warzywami 80g (07)

Zupa jarzynowa [G] 300g (09)

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g

Ziemniaki gotowane [G] 150g

Pieczone udko z kurczaka [P] 120g

Suréwka zbiatej kapusty, kukurydzy, koperku
i marchewki z dodatkiem oleju

Serek homo naturalny 1509 (07)
Jabtko 100g

Herbata bez cukru 250g

Chleb zytni razowy 1009 (01)
Masto ekstra 10g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana 60g
Jajko gotowane [G] 50g (03)
Salatka z mixem satat z olejem

Rzodkiewka 10g stonecznikowego 200g stonecznikowym 50g
Papryka 40g

Jabtko 100g

Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa jarzynowa [G] 300g (09) Serek homo naturalny 1509 (07) Herbata bez cukru 250g

(01,07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 60g (01,07,06,09)
Twarozek z warzywami 60g (07)
Rzodkiewka 10g

Papryka 40g

Banan 200g

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g

Ziemniaki gotowane [G]200g

Pieczone udko z kurczaka [P] 120g
Suréwkazbiatej kapusty, kukurydzy, koperku
i marchewkiz dodatkiem oleju
stonecznikowego 200g

Chleb pszenno-zytni 40g (01)

Chleb zytni razowy 20g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana 50g

Salatka z buraka, fety, rukoli i stonecznika 70g
(07)

Salatka z mixem salatz olejem
stonecznikowym 50g

W nawiasach poszczegélnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09.Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamui produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

ZESPOL ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE



ZESPOL ZAKLADOW OPIEKI 85— |
ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE itk &

Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 1985.93 kcal, B: 80.27 g,
T:85.529, W:242.97 g, Btonnik
[9]: 32.41, Cukier[g]: 53.09, Sod
[mg]: 2148.94, Kwasy t. nas.
[0]: 31.15

Dieta dla kobiet w ciazy /
matki karmiacej

E: 2066.4 kcal, B: 89.41 g,
T:76.76 g, W: 274.85 g, Btonnik
[g]: 35.05, Cukier [g]: 58.2, Sod
[mg]: 2222.9, Kwasy t. nas.

[o]: 24.48

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

E: 1809.14 kcal, B: 92.61 g,
T:34.78 9, W:290.23 g, Btonnik
[9]: 23.24, Cukier [g]: 53.8, Séd
[mg]: 2007.91, Kwasy #. nas.
[0]: 16.28

Sniadanie

Piatek (2026-07-17)
Obiad 2 Kolacja

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g
(01,07)

Zupa mleczna z pfatkami jaglanymi [G] 250g
(07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Jajko gotowane [G] 50g (03)

Zupa szczawiowa [G] 3009 (09,07) Kisiel 200g
Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g

Ziemniaki gotowane [G] 200g

Ryba pieczona w sosie ziotowym [P] 120g

(04,09,07)

Suréwkazkapusty kiszonejz dodatkiem oleju

Herbata bez cukru 250g

Chleb pszenno-zytni40g (01)

Chleb zytni razowy 40g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 30g (01,07,06,09)
Ser, tylzycki ttusty 30g (07)

' stonecznikowego 200g Papryka 50g
Szynka wieprzowa, gotowana 30g Serek kanapkowy 30g (07)
Pomidor 45g
Satata 59
Jabtko 200g
Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa szczawiowa [G] 300g (09.07) Kisiel 300g Herbata bez cukru 250g

(01,07)

Zupa mleczna z pfatkami jaglanymi [G] 300g
(07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Jajko gotowane [G] 50g (03)

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g

Ziemniaki gotowane [G] 300g

Ryba pieczona w sosie ziotowym [P] 150g
(04,0,07)

Suréwkazkapusty kiszonejz dodatkiem oleju

Chleb pszenno-zytni 40g (01)

Chleb zytni razowy 40g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 30g (01,07,06,09)
Ser, tylzycki ttusty 30g (07)

. stonecznikowego 200g Papryka 50g
Szynka wieprzowa, gotowana 50g
Pomidor 45g
Satata 59
Jabtko 200g
Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa cukiniowa [G] 300g (09) Kisiel 300g Herbata bez cukru 250g
(01,07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenny 100g (01)
Zupa mleczna z pfatkami jaglanymi[G] 3003 Ryba gotowana w sosie ziolowym [G] 120g Masto ekstra 10g (07)
(07) (04,09,07) Twardg 50g (07)

Chleb pszenny 100g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Pasta z bialek jaj z pietruszka 609 (03.07)
Szynka wieprzowa, gotowana 50g
Pomidor bez skorki 45g

Satata 59

Jabtko gotowane [G] 200g

Gotowane warzywa [G] 200g

Szynka z piersi kurczaka 20g (01,07,06,09)
Pomidor bez skorki 50g

ZESPOL ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE



ZESPOL ZAKLADOW OPIEKI 85— |
ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE itk &

Jadtospis
Dieta tatwostrawna

E: 1800 kcal, B: 81.84 g,
T:64.619, W:231.85 g, Btonnik
[9]: 24.29, Cukier[g]: 47.19, Séd
[mg]: 2104.11, Kwasy t. nas.
[0]: 22.53

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

E: 1808.9 kcal, B: 87.84 g,
T:92.059g, W:175.51 g, Btonnik
[9]: 29.23, Cukier[g]: 31.78, Sad
[mg]: 2268.36, Kwasy #. nas.
[o]: 35.97

Dieta podstawowa dziecieca

E: 1985.93 kcal, B: 80.27 g,
T.85.52¢g, W:242.97 g, Btonnik
[9]: 32.41, Cukier[g]: 53.09, Sod
[mg]: 2148.94, Kwasy t. nas.
[9]: 3115

Piatek (2026-07-17)

Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa cukiniowa [G] 3009 (09) Kisiel 200g Herbata bez cukru 250g
(01.07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Zupa mleczna z platkami jaglanymi [G] 2509 Ziemniaki gotowane [G] 200g Masto ekstra 10g (07)

(0 L Ryba gotowana w sosie ziotowym [G] 120g Szynka z piersi kurczaka 40g (01,07,06,09)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) (04,09.07) Ser, tylzycki tiusty 30g (07)
Masto ekstra 10g (07) Gotowane warzywa [G] 200g Pomidor bez skorki 50g
Jajko gotowane [G] 50g (03)

Szynka wieprzowa, gotowana 30g

Pomidor bez skorki 459

Satata 59

Jabtko gotowane [G] 200g

Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa szczawiowa [G] 3009 (09,07) Kefir naturalny 300g (07) Herbata bez cukru 250g
(01.07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb zytni razowy 80g (01)
Chleb zytni razowy 80g (01) Ziemniaki gotowane [G] 200g Masto ekstra 10g (07)

Masto ekstra 10g (07) Ryba pieczona w sosie ziotowym [P] 200g Szynka z piersi kurczaka 40g (01,07,06.09)
Jajko gotowane [G] 50g (03) (04,09,07) Serek kanapkowy 60g (07)
Szynka wieprzowa, gotowana 50g Surdwka zkapusty kiszonejz dodatkiem oleju Papryka 50g

Pomidor 45¢ stonecznikowego 200g

Satata 59

$niadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa szczawiowa [G] 300g (09,07) Kisiel 200g Herbata bez cukru 250g

01,07

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi [G] 250g
(07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Jajko gotowane [G] 50g (03)

Szynka wieprzowa, gotowana 30g

Pomidor 45¢

Satata 59

Jabtko 200g

Olejrzepakowy (dodatek do zupy) 20g

Ziemniaki gotowane [G] 200g

Ryba pieczona w sosie ziotowym [P] 120g
(04,09,07)

Suréwka zkapusty kiszonejz dodatkiem oleju
stonecznikowego 200g

Chleb pszenno-zytni 40g (01)

Chleb zytni razowy 40g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 30g (01,07,06.,09)
Ser, tylzycki ttusty 30g (07)

Papryka 50g

Serek kanapkowy 30g (07)

W nawiasach poszczegoélnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrdbki termicznej.
Wykaz alergenéw: 01. Zboza zawierajgce gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09.Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamui produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposéb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

ZESPOL ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE
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ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE itk &

Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 1997.25 kcal, B: 68.31 g,
T:87.87 g, W: 246.59 g, Blonnik
[9]: 28.69, Cukier [g]: 51.21, Sod
[mg]: 1979, Kwasy tt. nas.

[o]: 31.51

Dieta dla kobiet w ciazy /
matki karmiacej

E: 2186.71 kcal, B: 709 g,
T:89.28 g, W:290.72 g, Btonnik
[9]: 34.04, Cukier[g]: 57.79, Sod
[mg]: 1910.42, Kwasy t. nas.
[o]: 31.7

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 1807.5 kcal, B: 71.47 g,
T.51.6 g,W: 275.73 g, Btonnik
[9]: 23.1, Cukier [g]: 60, Sod
[mg]: 1814.93, Kwasy t. nas.
[o]: 30.17

Dieta tatwostrawna

E: 1930.78 kcal, B: 66.98 g,
T:86.13 g, W:233.82 g, Btonnik
[9]: 25.6, Cukier [g]: 50.62, Séd
[mgl]: 1772.21, Kwasy #. nas.
[o]: 34.68

Sobota (2026-07-18)

Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa wiosenna [G] 300g (09.07) Jogurt naturalny 100g (07) Herbata bez cukru 250g
(01.07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07) Gotowany gulaszdrobiowy [G] 120 (09,07.01) Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 60g (01,07.06,09) Suréwka z buraczkéw gotowanych z Miod pszczeli 50g

Serek kanapkowy 60g (07) dodatkiem oleju rzepakowego [G] 200g Salatka ryzowaz warzywamii czerwona fasola
Papryka 409 [G] 100g

Rzodkiewka 10g Ogbrek 50g

Jabtko 150g

$niadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa wiosenna [G] 3009 (09,07) Jogurt naturalny 100g (07) Herbata bez cukru 250g
(01,07) Olejrzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb pszenno-zytni 100g (01) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb zytni razowy 60g (01)
Masto ekstra 10g (07) Gotowany gulaszdrobiowy [G] 150g (09.07.01) Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 30g (01.07.06,09) Suréwka z buraczkéw gotowanych z Miéd pszezeli 50g

Serek kanapkowy 60g (07) dodatkiem oleju rzepakowego [G] 200g Salatka ryzowaz warzywamii czerwona fasola
Papryka 40g [G] 100g

Rzodkiewka 10g Ogodrek 50g

Jabtko 200g

Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa owocowa [G] 300g Kefir naturalny 200g (07) Herbata bez cukru 250g
(01.07) Ziemniaki gotowane [G]300g Chleb pszenny 100g (01)
Chleb pszenny 80g (01) Gotowany gulasz drobiowy [G] 120g (09,07,01) Masto ekstra 10g (07)

Masto ekstra 10g (07) Gotowane buraczki [G] 200g Pasta z biatek jaj zwarzywami 60g (03)
Szynka z piersi kurczaka 30g (01,07,06,09) Miéd pszczeli 60g

Serek kanapkowy 60g (07) Pomidor bez skorki 50g
Satata 5g

Pomidor bez skorki 45g

Jabtko gotowane [G] 200g

$niadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa wiosenna [G] 3009 (09,07) Jogurt naturalny 100g (07) Herbata bez cukru 250g

(01,07)
Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 30g (01,07,06,09)
Serek kanapkowy 709 (07)

Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

Jabtko gotowane [G] 150g

Olejrzepakowy (dodatek do zupy) 20g

Ziemniaki gotowane [G] 200g

Gotowany gulasz drobiowy [G] 120g (09,07,01)
Gotowane buraczki [G] 200g

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Midd pszczeli 50g

Jajko gotowane [G] 50g (03)
Pomidor bez skorki 50g

ZESPOL ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE
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ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE itk &

Jadtospis

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

E: 1859.99 kcal, B: 75.68 g,
T:98.51 g, W:181.6 g, Btonnik
[9]: 29.43, Cukier[g]: 44.63, Sod
[mg]: 2118.16, Kwasy #. nas.
[9]: 33.62

Dieta podstawowa dziecieca

E: 1997.25 kcal, B: 68.31 g,
T.87.87 g, W: 246.59 g, Bonnik
[9]: 28.69, Cukier [g]: 51.21, Sod
[mg]: 1979, Kwasy t. nas.

[9]: 31.51

Sniadanie

Sobota (2026-07-18)
Obiad

2 Kolacja

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g
(01,07)
Chleb zytni razowy 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 40g (01,07,06.,09)

Zupa wiosenna [G] 300g (09,07)

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Ziemniaki gotowane [G] 150g

Gotowany gulasz drobiowy [G] 1209 (09,07.,01)
Suréwka zburaczkow surowych zdodatkiem

Jogurt naturalny 100g (07)
Stonecznik, nasiona, tuskane 20g

Herbata bez cukru 250g

Chleb zytni razowy 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 30g (01,07,06,09)
Jajko gotowane [G] 50g (03)

Serek kanapkowy 60g (07) oleju rzepakowego 200g Ogérek50g

Papryka 40g

Rzodkiewka 10g

Jabtko 100g

Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa wiosenna [G] 3009 (09,07) Jogurt naturalny 100g (07) Herbata bez cukru 250g

(01,07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 60g (01,07,06,09)

Serek kanapkowy 60g (07)
Papryka 40g

Rzodkiewka 10g

Jabtko 150g

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g

Ziemniaki gotowane [G]200g

Gotowany gulasz drobiowy [G] 1209 (09.07.01)
Suréwka z buraczkéw gotowanych z
dodatkiem oleju rzepakowego [G] 200g

Chleb pszenno-zytni 40g (01)

Chleb zytni razowy 40g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Midd pszczeli 50g

Salatka ryzowaz warzywamii czerwona fasolg
[G] 100g

Ogdrek50g

W nawiasach poszczegélnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09.Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamui produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

ZESPOL ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE
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ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE itk &

Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 2142.64 kcal, B: 78.79 g,
T:83.629, W:284.02 g, Btonnik
[g]: 34.1, Cukier [g]: 74.97, Sbd
[mg]: 1940.81, Kwasy t. nas.
[0]: 21.53

Dieta dla kobiet w ciazy /
matki karmiacej

E: 2252.35 kcal, B: 85.97 g,
T:83.79g, W: 304.24 g, Btonnik
[g]: 34.6, Cukier [g]: 77.55, Sod
[mg]: 1940.69, Kwasy #. nas.
[o]: 21.94

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2196.52 kcal, B: 107.77 g,
T:71.17 g, W: 295.76 g, Btonnik
[9]: 28.06, Cukier[g]: 76.56, Sod
[mgl: 2152.12, Kwasy #. nas.
[0]: 39.24

Niedziela (2026-07-19)

Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa buraczkowa [G] 300g (09) Jabtko 100g Herbata bez cukru 250g
(01.07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Zupa mleczna z platkami owsianymi [G] 2509 Ryz gotowany [G] 200g Chleb zytni razowy 40g (01)
(07.01) L Kurczak po meksykansku z fasolg [D] 121g Masto ekstra 10g (07)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) Suréwka z czerwonej kapusty z dodatkiem Makrela, wedzona 30g (04)
Masto ekstra 10g (07) oleju stonecznikowego 202g Jajko gotowane [G] 50g (03)
Szynka wieprzowa, gotowana 30g Papryka 50g

Kanapkowa pasta z ciecierzycy 70g

Satata 59

Pomidor45g

Banan 150g

Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zboZowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa buraczkowa [G] 3009 (09) Jabtko 100g Herbata bez cukru 2509
(01.07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni40g (01)
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi [G] 300g ' Ryz gotowany [G] 250g Chleb zytni razowy 40g (01)
07.01 L Kurczak po meksykansku z fasolg [D] 151g Masto ekstra 10g (07)
Chieb pszenno-zytni 80g (01) Suréwkaz czerwonej kapusty z dodatkiem Makrela, wedzona 30g (04)
Masto ekstra 10g (07) oleju stonecznikowego 202g Jajko gotowane [G] 50g (03)
Szynka wieprzowa, gotowana 30g Papryka 50g

Kanapkowa pasta z ciecierzycy 50g

Satata 59

Pomidor45g

Banan 150g

Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa grysikowa [G] 300g (09,01) Serek homo naturalny 1509 (07) Herbata bez cukru 250g
(01,07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenny 80g (01)

Zupa mleczna z pfatkami owsianymi [G] 300g
07,01

Chleb pszenny 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana 50g
Serek kanapkowy 50g (07)
Satata 59

Pomidor bez skérki45g

Banan 200g

Gotowany filetz kurczaka w sosie
kalafiorowym [G] 120g (09,07)
Gotowana marchewka [G] 200g

Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 20g (01,07,06,09)
Delikatna pasta rybna 50g (04,07)

Pomidor bez skorki 50g

ZESPOL ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE
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ZDROWOTNEJ W CZARNKOWIE 2= & Q’
Jadtospis Niedziela (2026-07-19)
Dieta tatwostrawna Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja
E: 2042.97 kcal, B: 78.17 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa buraczkowa [G] 300g (09) Jabtko gotowane [G] 100g Herbata bez cukru 250g
T-716 a W- 28743 a Blonnik 400 Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni 80g (01)
[g.]' 32 8% Cuki erig]' '?6 58 Soq  2upa mleczna z platkami owsianymi [G] 2509  Ryz gotowany [G] 200g Masto ekstra 10g (07)
[mé]' 1 90'2 18 Kwas.y ﬂ' nés (07.01) o Gotowany filetz kurczaka w sosie Szynka z piersi kurczaka 20g (01,07.06,09)
i} 2075 T Chieb pszenno-zytni 100g (01) kalafiorowym [G] 120g (09.07) Delikatna pasta rybna 50g (04,07)
e Masto ekstra 10g (07) Gotowana marchewka [G] 200g Pomidor bez skorki 50g
Szynka wieprzowa, gotowana 20g
Serek kanapkowy 50g (07)
Satata 5g
Pomidor bez skérki45g
Banan 1509
Dieta z ograniczeniem tatwo  Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja
\?vrzyliv:v?::‘rrgx Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa buraczkowa [G] 300g (09) Kefir naturalny 200g (07) Herbata bez cukru 250¢g
<9 (01,07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Dynia, pestki, tuskane 30g Chleb zytni razowy 80g (01)
Chleb zytni razowy 80g (01) Ryz brazowy gotowany [G] 150g Masto ekstra 10g (07)
-E: 12 332934 k\t;\:;l.l,2§671?5 g Masto ekstra 10g (07) Kurczak po meksykansku z fasola [D] 121g Makrela, wedzona 30g (04)
102999, W-229.199, Szynka wieprzowa, gotowana 30g Suréwka z czerwonej kapusty z dodatkiem Salatka z buraka, fety, rukoli i stonecznika 70g
Blonnik [g}: 39.06, Cukier Kanapkowa pastaz ciecierzycy 70g oleju stonecznikowego 202g (07)
[9]: 52.14, S4d [mg]: 2060.71, Safata 5g Papryka 50g
Kwasy tt. nas. [g]: 24.99 Pomidor 459
Jabtko 150g
Dieta podstawowa dziecieca  Sniadanie Obiad 2 Kolacja Kolacja
E: 2142.64 kcal, B: 78.79 ¢ Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250g Zupa buraczkowa [G] 3009 (09) Jabtko 100g Herbata bez cukru 250g
T.83.62a W-284.02 0 Blonnik Y7 Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni 40g (01)
[g']. 341 géuki or [gi' 7 féﬂ Soq 2upamlecznaz platkami owsianymi [G1250g Ryz gotowany [G] 200g Chleb zytni razowy 40g (01)
[méJ]' 1940.81 Kwésy # nas (07.01) o Kurczak po meksykansku z fasola [D] 121g Masto ekstra 10g (07)
i} 153 T Chleb pszenno-zytni 80g (01) Suréwka z czerwonej kapusty z dodatkiem Makrela, wedzona 30g (04)
e Masto ekstra 10g (07) oleju stonecznikowego 202g Jajko gotowane [G] 50g (03)
Szynka wieprzowa, gotowana 30g Papryka 50g
Kanapkowa pasta z ciecierzycy 70g
Satata 59
Pomidor45g
Banan 150g

W nawiasach poszczegélnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09.Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamui produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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